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IL COACHING : STRUMENTO PER SUPPORTARCI IN QUESTO DIFFICILE PASSAGGIO 

 

Il coaching è uno strumento che permette di affrontare e gestire  fasi di cambiamento attraverso tecniche 

che partendo dall’analisi del momento presente  conducono il coachee a riportare il focus sulle possibili 

soluzioni e sulla redazione di un piano di azione. 

I cambiamenti attualmente in atto a seguito dell’emergenza sanitaria ed economica portano incertezza e 

anche timori per il futuro. In questo momento è ancora più importante sviluppare nuove Vision e 

individuare nuove possibilità. Questa la capacità che siamo chiamati a potenziare in questo momento.  

New Thinking : New possibilities. 

Stefania Milanesi 

Business e Life Coach certified.  
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