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Longlife Valley al varo con le sue aziende

leriil focus al Padiglione delle Feste delle Terme di Castrocaro sul percorso per vivere pit e lungo e meglio ideato da Lucia Magnani

di Francesca Miccoli

Ben 520 milioni di ricerche nel
2025: & sufficiente questo nu-
mero dal motore di ricerca Goo-
gle per capire quanto sia senti-
to il tema longevita. Un dato
emerso ieri pomeriggio al Padi-
glione delle Feste delle Terme
di Castrocaro, teatro della pre-
sentazione della Longlife Val-
ley. In un‘atmosfera ingentilita
dalla prima edizione di Castroca-
ro in fiore, & andato in scena
‘Green talk: focus con le Azien-
de della Longlife Valley’. Un di-
stretto che ricalca da vicino le
orme della Wellness Valley tar-
gata Nerio Alessandri. A spiega-
re la genesi la padrona di casa
Lucia Magnani, fondatrice e ad
di Long Life Formula, societa
che gestisce Terme, Grand Ho-
tel e la Health Clinic che porta il
suo nome (tutte nell’orbita di
Gvm Care & Research).

«ll percorso ha presoil via quin-
dici annifa, quando ancora nes-
suno parlavadilongevita - le pa-
role della manager -, e nasce
dall’'unione di tanti pezzi della
mia vita professionale. Ho deci-
so di portare un’innovazione in
un territorio che aveva gia tanto
da dare, grazie ai 180 anni di sto-
ria delle sue argille e acque ter-
mali. Innovate e tecnologizzate
le Terme, oggi dirette a livello
sanitario dal professor Vicini,
ho scelto di approfondire la ri-
cerca scientifica sull'invecchia-
mento precoce attraverso l'ex-
pertise avanzata di Gvm, che
conta 50 cliniche in tutto il mon-
do», ha proseguitc Magnani,
che vanta studi in biochimica e
recentemente & stata relatrice
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sul tema negli Usa e al Parlamen-
to Europeo. Le ricerche sono
sfociate nel percorso Long Life
Formula praticato nella Lucia
Magnani Health Clinic di Castro-
caro e che ora l'ideatrice deside-
ra portare al di fuori delle mura
del grande compendio attraver-
so il progetto Longlife Valley,

SVELATI I PRIMI PARTNER
Collaborazioni fra
gli altri con Tenuta
Pandolfa, Fiorentini,
Podere Vaibella,
Romagna Trekking
e Sorgara Bike Park

Lucia Magnani col sindaco Francesco
Billi e il Padiglione delle feste teatro
dell’evento e di ‘Castrocaro in fiore’

sviluppato da Luigi Angelini, lo
stesso professionista a cui si era
affidato Alessandri.

L’obiettivo &riposizionareil ter-
ritorio come destinazione del
benessere, mettendo a sistema
tutte quelle eccellenze locali
che si distinguono sui diversi te-
mi della longevita e della qualita
della vita. Creando partnership
con imprenditori  illuminati.
«Nel nostro territorio ci sono im-
prenditori che producono fari-
ne con grani antichi, oli essen-
ziali e nutrienti ricchi di antiossi-
danti - dice Magnani -. L’adozio-
ne di un corretto stile di vita e di
un’alimentazione equilibrata so-
no indispensabili per vivere me-
glio e pil a lungo». Analogo di-
scorso «per 'attivita fisica, il re-
lax e la socialita attiva». Fra le
partnership gia attivate per la
costruzione della ‘valley’, da Te-
nuta Pandolfa-Casa di Noelia
all'azienda vinicola Fiorentini,
dal Podere Vaibella a Romagna
Trekking e Sorgara Bike ParK:
realta locali che con Long Life
condividono valori ed esperien-
ze, operando all'insegna di so-
stenibilita e qualita, ricerca
scientifica e ben-essere.

Il progetto, in divenire, ha rice-
vuto la benedizione del sindaco
Francesco Billi, entusiasta per
una «iniziativa che proietta Ca-
strocaro nel futuro, partendo
dalla sua identita storica. Grazie
a Lucia Magnani e alle aziende
che propongono esperienze uni-
che e autentiche, condividendo
una filosofia univoca nello stes-
s0 perimetro territoriales.

PREDAPPIO

Centri estivi 2026,
domande dei gestori

1 gestori di Centri estivi
nel Comune di Predappio
nell'estate 2026 che inten-
dano aderire al ‘Progetto
per il contrasto alle pover-
ta educative e la congilia-
zione vita-lavoro: soste-
gno alle famiglie per la fre-
quenza di centri estivi’,
promosso dalla Regione,
possono presentare do-
manda al Comune entro il
20 aprile all'indirizzo Pec
protocollo@pec.comune.
predappio.fc.it. Le doman-
de devono impegnarsi ad
attivare la Segnalazione
certificata di inizio attivita
(Scia), attestante il posses-
so dei requisiti previsti dal-
la vigente direttiva per or-
ganizzazione e svolgimen-
to dei soggiorni di vacanza
socioeducativi in struttura
e dei centri estivi; avere di-
sponibilita di una sede ope-
rativa nel Comune di Pre-
dappio o impegnarsi ad at-
tivarla prima della stipula
della convenzione; perse-
guire finalita di tipo educa-
tivo, socio culturale, ricrea-
tivo sportivo a favore di mi-
nori; possedere adeguata
esperienza nella gestione
di Centri estivi (info: Monia
Pancisi tel. 0543.921763 e
monia.pancisi@comune.
predappio.fe.it).
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