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Una pedalata virtuale di12 ore

per sostenere i “bimbi farfalla”
Nuova impresa di Anna Mei

Mezza giornata sui rulli
per le terapie geniche
per l'ultrabiker lombarda
diventata ravennate

RAVENNA

Una pedalata di 12 ore sui rulli
per i “bambini farfalla”. E 1a nuo-
va impresa dell’ultrabiker Anna
Mei - atleta lombarda ma resi-
dente a Ravenna, sponsorizzata
dall’azienda Vulcaflex di Coti-
gnola —, per sostenere la terapia
genica per i “bambini farfalla”. La
sportiva ha pedalato dalle 19 di
sabato alle 7 di domenica scorsa
dal centro di medicinarigenerati-
va Stefano Ferrari dell'Universita
diModena e Reggio-Emilia. Anna
Mei - accompagnata dal tifo dei
ricercatori e dei volontari dell’as-
sociazione Le ali di Camilla —ha
stabilito un nuovo record percor-
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Sopra, I'atleta. Nel riquadro, I'impresa “virtuale”

rendo I'equivalente di oltre 300
chilometrial 12Hour World Time
Trial Championship organizzato
online nel metaverso. Insegnante
per professione e ultrabiker per
passione, pedala dal 2009 per i
“bambini farfalla”, affiancando le
varie associazioni che in Italia e
all’estero sioccupanodei pazienti

affetti da una malattia genetica
rara, I’epidermolisi bollosa, che
rende laloro pelle e le loro muco-
sefragiliappuntocomelealidelle
farfalle. Aloro ha dedicato i nu-
merosi record del mondo che ha
raggiuntoe superatoinquestian-
ni, come quello dei 1.000 km per-
corsiin 35 ore, 11 minuti e 6 se-

condi. Ma mai prima d’ora aveva
pedalato per 12 ore suirulli, e mai
lo aveva fatto daModena, che per
questi pazienti € un punto di rife-
rimento internazionale. «Quan-
do mi hanno proposto di parteci-
pare al campionato mondiale vir-
tuale di Time Trial in collegamen-
to con Borrego Springs, negli Sta-
ti Uniti - commenta — ho subito
pensato che sarebbe stata un’oc-
casione unica per far parlaredella
terapia genica dei bambini farfal-
la, che in queste settimane sta at-
traversando un momento parti-
colarmente difficile. Cosi ho deci-
so di rispondere all’sos lanciato
da Le ali di Camilla per supporta-
relamedicinarigenerativaele te-
rapie avanzate per i Bambini Far-
falla nell’'unico modo che cono-
sco: pedalando accanto a loro».

slLUIUEIA LLvaua € Licauva , ta
come obiettivo il cambiamento
delle relazioni di potere fra le
persone e nella societa. Il mal-
trattamento psicologico € inteso
a ferire I'identita della donna e
ad abbassarne il potere e I'auto-
stima. I punti chiave affrontati
durante gli incontri riguardano
l’acquisizione di una maggiore
capacita di riconoscere le situa-
zioni di disparita, strumenti per
superare la svalutazione inse-
rendo nuovi criteri per una cor-
retta autostima, 'aiuto alle don-
ne per scoprire i pregiudizi che si
nascondono dietro luoghi co-
muni e automatismi che giustifi-
cano il maltrattamento psicolo-
gico che si manifesta attraverso
svalutazione, ricatti, offese, ri-
definizioni della realta, critiche
sul corpo della donna e sulla sua
intelligenza che portano ad un
cambiamento e a una buona ge-
stione delle relazioni e delle di-
namiche familiari. Nei corsiven-
gono insegnate tecniche peril ri-
conoscimentoeil contrastodella
violenza domestica, a partire
dall'ascolto disé, delle propriee-
mozioni e bisogni, vengono svi-
luppate competenze e modalita
di comunicazione empatica. Si
incoraggia lo spostamento dal
piano conflittuale delle logiche,
aquello piu pacifico del sentito e
dell'espressione affettiva di biso-
gniedesideri.
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