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Alcuni immagini della ttivita nella prima giornata di Riminiwellness FOT0 DIEGO GASPERONI

Balli, pugni, corse e pedalate
tra benessere, sudore e tecnologia

La “Ride" di Technogym, il ring a suon di musica techno, la pallina "magica’’ per i massaggi
Alcune delle novita pit gettonate nei venti padiglioni della manifestazione dedicata al fitness

RIMINI

Benvenuti nel regno del “tre due
uno go”. Si dice RiminiWellness
e si scrive allenamento, calorie,
muscoli, alimentazione. Da ieri
mattina i padiglioni della Fiera
accolgono migliaia di atleti e ap-
passionati della forma fisica, o-
gni occasione & buona per mon-
tare su una bici, tirare su pesi co-
me fossero piume, scalare una
parete verticale. E poi mangiare
bene, bere molto, stendersi sui
lettini per un massaggio che ri-
stora.

“Tre, due, uno”

Le porte della palestra pili gran-
de del mondo aprono presto, in
anticipo sul taglio del nastro ri-
mandato al pomeriggio per non
interferire con le iniziative del 2
giugno. All'interno il consumo
delle calorie & gia a mille e le no-
vita prese d’assalto. Non puo
mancare la tappa alla stand Te-
chnogym, il “nirvana” della tec-
nologia. I riflettori si dedicano
alla“Ride”, la prima bike proget-
tatadaibigdel ciclismo perT'alle-
namento indoor. Lo schermo a
ventidue pollici compie il “mira-

colo” e “teletrasporta” il campio-
ne per un giorno in mezzo a sce-
nari e panorami, a cominciare
dalle catene dolomitiche.

“Ballo e sudo”

Fra pesi, tappeti rotolanti, bike
ad altissimo contenuto tecnolo-
gico, la giornata “corre” via velo-
ce e la colonna sonora ad alto

SPAZIO ANCHE
ALCIBO

Dallaborraccia
cheuccide i batteri
da sola, al mix

di sostanze vegetali
biologicamente
attive

ALLENARSI

SULL'AMACA

La “stoffa” tirata tra
due punti fermi diventa
lostrumento perfetto
per miscelare esercizi
amezza altezza,
pilates e total body

contenuto di decibel & una sorta
di richiamo e allo stesso tempo
unincentivo a spingere ancora
di piti su pedali, manubri, bilan-
cieri. Rende al meglio I'idea il
ring che poi sembra una discote-
ca, dato che i colpi ai sacchi ven-
gono portati (mani e piedi) a
suon ditechno.

C’¢ chiha pensato di portarein
Fiera anche una Lamborghini.
Tutto frutto della proposta di
Tecnoboby in occasione del lan-
cio di SpeedUp, un tapis roulant
avelocitaadattiva per fare corre-
re sullo sfondo di “Tapirulan”,
primo difilm di Claudia Geriniin
versioneregista.

ligiusto tempo
Nonsivive perd solo di corsa, pe-
siebicicletta. Basta raggiungere
T'arena dove si pratica il “Ballet
Fit” ideato dalla ballerina Gloria
Morales, un allenamento coreo-
grafico che unisce esercizi di
danza classica (partendo ad e-
sempio dal riscaldamento alla
sbarra) al fitness con esercizi
cardio e stretchinga terra.

Chi preferisce sfruttare solo il
proprio corpo pud aderire senza
dubbio alla disciplina che utiliz-

za la forza di gravita e quindi il
pesodel propriocorpo. Le parole
chiave sono quindiforza, agilita,
elasticita, resistenza, flessibilita.

Perunapproccio pilisoft & pos-
sibile aderire alle sessioni di Yo-
ga Therapy, oppure scegliere le
atmosfere del circo esibendosi
con cerchi e tessutiaerei, pali vo-
lanti e lollipop. Lo scopo & quello
di creare una esperienza fitness
instile “Cirque du Soleil”.

“Arrivo con calma”

Sembra impossibile, mac'échici
& riuscito: allenarsi utilizzando
un’amaca. Non solo, viene pre-
sentato addiritturacomeunalle-
namento completo. Come € pos-
sibile? La “stoffa” tirata tra due
punti fermi diventalo strumento
perfetto per miscelare esercizi a
mezza altezza, pilates e total bo-
dy. Vienerichiestounfilodiperi-
zia, questo e ovvio, mail mixdie-
quilibtio, controllo della postura
e sfida della forza di gravita ga-
rantisce elevati livello di tonici-
ta. Rientra in questo filone il to-
tal body di Jill Cooper, per la pri-
ma volta in Fiera: si suda solo a
corpolibero.

Datemiun massaggio

11 capitolo benessere non pud
che chiamare in causa I'area in
cui sperimentare tutti gli stili
dello yoga. Per non parlare dei
massaggi griffati Tao con decine
edecinedilettinie operatoripro-
fessionisti. Lanovita di quest’an-
no e rappresenta dalla “crio
ball”, 1a pallinaripiena di cubetti
di ghiaccio. Chi ne sa, assicura
che idolori spariscono, la pelle
migliora e l'affaticamento mu-
scolare si allontana piii veloce-
mente.

Ciboecalorie
Cosa manca a questo punto? Il
cibo. Quaelasinotano ad esem-
pio la borraccia che uccide i bat-
terida sola e il cosiddetto ali-
mento che non c’era, un mix di
sostanze vegetali biologicamen-
te attive. E poi carni vitamine,
frutta, carboidrati, proteine.
Rientra a stento in questo filo-
ne una macchina nuova nuova,
una capsula (quasi) spaziale al-
l'interno della quale cisiallena
tenendo fuorila testa. Cosa c’en-
tra? Pocooniente, perd viene ga-
rantita la perdita dimille calorie
intrenta minuti.
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LORENZO CAGNONI PRESIDENTE EG

«Sono soddisfatto, perchéin questa
manifestazione rintraccio gli elementi
della nostra personalita collettiva»

ANTONIO CARASSO PROMOZIONE ALBERGHIERA
«Per gli alberghi va bene per vendere
le camere, ma poi ci sara un indotto
diristorazione, bagnini, bar e servizi»

RIMINI
LUCA BALDUZZI

Rimini Wellness traina il ponte
del 2 giugno.

La manifestazione portera in
cittd soprattutto turistiitaliani,
che hanno scelto prevalente-
mente la formula pernotta-
mento e prima colazione, e che
non lavorando stabilmente in
fiera (comeaccade, invece, per
altri appuntamenti) porteran-
no lavoro anche neiristorantie
in spiaggia.

Per un indotto che toceca i
14-16 milionidi euro solamen-
teper glialberghi.

E questa, in sintesi, I'analisi
diAntonio Carasso, presidente
della cooperativa Promozione
alberghiera, che osserva: «Il
posizionamento dentro questo
ponte, probabilmente perché
sivoleva dare un giusto inputa
una fiera che era importante
ma che, come tutte, ha sofferto
perilCovid, & stata sicuramen-
te una scelta azzeccata, e ha
fatto si che questo weekend sia
un bellissimo weekend per tut-
ti».

Perd «il mio augurio é che,
siccome ha confermato diesse-
re una fiera che pud vivere di
propria attrattivita, possa stare
in un weekend che non coinci-
de con il ponte del 2 giugno —
aggiunge —. L’auspicio per il
prossimo anno & che la posizio-
nino magari il weekend prima,
come faceva nei tempi pre-Co-
vid, in maniera che possiamo
lavorare un weekend in pitt».

Il quadro
«Glialberghisonotuttiaperti
e tutti avranno circa I'80% di
occupazione, quindi ci sara da
stasera fino a domenica un bel-

Sono stimate circa 200mila presenze

l'effetto — entra nei particolari
Carasso —. Questo grazie a tre
cose, fondamentalmente: bel
tempo, il ponte del calendario
e l’apertura di Rimini Wel-
Iness».

La fiera, in particolare, «por-
terd un indotto soprattutto dal
mercato italiano — continua —.
Abbiamo tutti I'albergo pieno
meta per il mare e meta per Ri-
mini Wellness. Gi stranieri che
vediamo sono soprattutto i te-
deschi che vengono per Pente-
coste: per loro questa ¢ la festa
grande, importante, che fini-
sce domenica 12, e chi fa dieci
giorni & arrivato oggi. Gli stra-
nieri che vediamo, pochissimi
sono qua per Rimini Wellness:
si, qualcuno ¢’8, perd Rimini
Wellness & una fiera pretta-
mente italiana come parteci-
pazione».

Per gli hotel, la fiera «porta

delle presenzein dormire e pri-
ma colazione, soprattutto —
continua —. Per gli alberghi va
bene per vendere le camere,
ma poi ci sara un indotto di ri-
storazione, bagnini, bar e ser-
vizi aggiuntivi, che godranno
di persone che dormono in al-
bergo ma mangiano il giro.
Probabilmente il pranzo lo fa-
ranno in fiera, pero la sera poi
sono persone che vanno in gi-
ro».

Cercando di quantificare tut-
to questo, nelle ultime edizioni
diRimini Wellness «contavano
200.000 visitatori in tre giorni,
quindi sono 200.000 presenze
- conclude -. Se una presenza
spende 70/80 euro per dormi-
rein albergo... e oltre a dormi-
re in albergo, mangia, beve, va
a ballare, parcheggia la mac-
china... & un importo impor-
tante. Ne gode tutta la filiera».

Parata di vip in Fiera
leri Chechi e Lollobrigida
Oggi Garko e Belvedere

RIMINI

I popolo del fitness ha ritrovato
la sua casa. Alla Fiera di Rimini
ierisie apertala 16 edizione di
RiminiWellness. Alla cerimonia
di inaugurazione sono interve-
nuti Lorenzo Cagnoni, presi-
dente [eg, Moreno Maresi, as-
sessore riminese allo sport,
Francesca Lollobrigida, cam-
pionessa mondiale di pattinag-
gio di velocita su ghiaccio e plu-
rimedagliata alle olimpiadi in-
vernali di Beijing e Giulia Ghi-
retti, campionessa paraolimpi-

cadinuoto. Conloro, lasquadra
dell’Aeronautica militare digin-
nasticaritmica, che ha dato pro-
vadella propriaarte.
«Finoadomenica-haesordito
il presidente Cagnoni - venti pa-
diglioni del nostro quartiere sa-
ranno interamente dedicatiao-
spitare la manifestazione, con
1.500 ore dilezione di allena-
mento e tutte le proposte che le
aziende hanno organizzato con
grande impegno dopo due anni
di limitazioni. Se ripenso a cosa
ha fatto scattare 16 anni fa il
meccanismo di una manifesta-

zione del genere in questo quar-
tiere e in questa terra, vedoica-
ratteri tipici della nostrariviera,
capace di mettere insieme il
senso della responsabilita e il
coraggio di fare impresa, con la
voglia di vivere e far vivere. E
oggi possono dire di essere sod-
disfatto, perché in questa mani-
festazione rintraccio gli ele-
menti della nostra personalita
collettivax.
Glihafattoecol'assessoreMa-
resi: «Credo che lo sport non sia
solo agonismo o benessere, ma
anche un vero e proprio cibo
dell’anima, riconosciuto in ma-
niera universale a tutte le latitu-
dini. Vedere come RiminiWel-
Iness interpreti nel modo mi-
gliore questo spirito e questova-
lore rappresenta una grande
soddisfazione. Ricominciare
oggi, inquesto periodo, &straor-
dinariamente importante per-
ché introduciamo al meglio una

estate che ci auguriamosia mol-
to positivax,

Il microfono & poi passato a
FrancescaLollobrigida: «Perme
¢ indescrivibile vedere cosi tan-
te persone mosse dalla passione
per lodisport. Da atleta, reduce
dall’esperienza in bolla delle O-
limpiadi di Pechino, & qualcosa
che mirende felice e orgogliosa.
Alla base di tutto vedo forte mo-
tivazione, che & cid che tiaiutaa
raggiungere gli obiettivi che ti
‘poni, ma soprattutto grande di-
vertimento».

Sulla stessa linea Giulia Ghi-
retti: «Lo sporte sempre stata u-
na parte fondamentale della
mia vita. Ma ancor di pit1, le sen-
sazionichelosporttisadare, co-
me il benessere che si prova do-
po ogni allenamento quotidia-
no, lo spirito di squadra e ilega-
mi che si creano con le compa-
gne. Queste sono le emozioni
che ho sempre continuato a in-

seguire e che qui ho ritrovato».

Ha concluso Elisa Blanchi, ca-
po della squadra dell’Aeronau-
tica militare di Ginnastica Rit-
mica: «<Dopo due anni di pande-
mia, in cui gli eventi si sono fer-
mati, per noi & molto importan-
te tornare in mezzo alla gente e
poterci esibire con il pubblico.
Ed é fantastico vedere tutte que-
ste persone in fiera accomunate
dalla passione: & questa la sen-
sazione piti bella».

Traipadiglioni, sono tantii
vip e gli sportivi famosiin visita.
Ieri é statoil turno del re degli a-
nelliJuriChechi, applaudito an-
che dal palco e dai tantissimi
fan. Oggi pomeriggio, all’area
Media One (hall Sud), conces-
sionaria leader in Italia nell’ad-
vertising out of home e digital
out of home, sono attese due
personaggidellatve del cinema
italiano: Gabriel Garko e Vitto-
riaBelvedere.
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L'ora del fitness

Rimini

La Fiera si fa bellissima con Riminiwellness

Il maxi evento per il benessere della persona torna nelle date storiche ed &€ boom di visitatori. Cagnoni: «Qui i tratti tipici della Riviera»

Il benessere torna a casa. Rimi-
niWellness torna in Fiera. Dopo
due anni di burrasca, con l'edi-
zione del 2020 cancellata dalla
pandemia e quella del 2021 co-
stretta a vedersi ‘rimandata a
settembre’, I'evento fieristico
principe per il benessere della
persona & arrivato in porto. Non
solo in senso fisico, ma soprat-
tutto temporale, riprendendosi
le date tradizionali del ponte del
Due giugno. leri dalle 9.30 infat-
ti la Fiera ha aperto le porte al fit-
ness e in tutto a quattro giorna-
te all'insegna del fitness e
dell’allenamento, sempre dalle
9.30 alle 19, con termine previ-
sto per domenica, alle 18. E gia
dalla prima apertura dei cancel-
li personal tranier, atleti, appas-
sionati di fitness o semplice-
mente curiosi, hanno preso d’as-
salto la Fiera per immergersi nel-
le assortite disponibilita
dell’evento.

Venti padiglioni allestiti. Ses-
santa convegni e seminari in
agenda, oltre 1.500 ore di alle-
namenti e migliaia e migliaia di
ospiti previsti, con numeri forse
non ancora in linea con il perio-
do pre-Covid, ma comunque so-
stenuti dalla tanta curiosita e vo-
glia di muoversi, letteralmente,
di chi gia da ieri mattina ha volu-
to partecipare. E questa la ricet-
ta con cui RiminiWellness ha
inaugurato, ufficialmente alle
14.30, la propria 16esima edizio-
ne, quella che si prospetta esse-
re «della ripartenza», come sot-
tolineato dallo stesso ente fieri-
stico. Tantissime le novita disse-
minate in loco, passando da
‘Tutti in Acqua!’, il circuito ac-

1 PROTAGONISTI
Technogym: «Oggi
si respira aria

di ripartenza

per tutto il settore»
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quatico con tech
all’esperienza immersiva propo-
sta da Tecnobody, con un tapis
roulant iper-performante ‘affac-
ciato’ su una Lamborghini da
corsa o le sessioni di yoga ad ap-
proccio integrale. E poi, i grandi
classici. Numerosi corsi di zum-
ba e I'arrampicata, sotto la su-
pervisione  degli istruttori
dell’Esercito, della parete artifi-
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ciale di sette metri.

E poi ancora, un ampio spazio
dedicato alle aziende leader di
settore, come Technogym, nel
cui stand si possono ora «affron-
tare allenamenti all’avanguar-
dia, grazie alle integrazioni digi-
tali - spiega Enrico Manaresi, re-
sponsabile della comunicazio-
ne -. Questa edizione ci permet-
te di tornare nel momento in cui

I numeri e
le attrazioni

Per la sedicesima edizione
Rimini Wellness potra contare
su 20 padiglioni allestiti. Nei
quattro giorni in cui si svolge
I'evento, fino a domenica,
sono previsti una sessantina di
appuntamenti programmati tra
convegni e seminari incentrati
sul mondo del fitness, oltre a
un complessivo di 1.500 ore di
corsi e allenamenti per i
visitatori. Tante le novita
presenti in Fiera, oltre ai
grandi classici come
I'arrampicata e i corsi di
zumba

le palestre stanno ripartendo
molto bene». «RiminiWellness
haitratti tipici della Riviera - co-
sial discorso inaugurale il presi-
dente di IEG Lorenzo Cagnoni -,
capace di mettere insieme il
senso della responsabilita e il
coraggio di fare impresa, con la
voglia di vivere e far vivere».
f.z.
© RIPRODUZIONE RISERVATA

Il rilancio

Rimini Wellness &
tornata ad occupare le date
‘classiche’ che fanno da
anticamera all’estate, dopo
due anni burrascosi tra
I'edizione annullata del 2020 a
causa della pandemia e quella
del 2021 che si & svolta in
settembre. La soddisfazione
del presidente di Rimini Fiere
Lorenzo Cagnoni: «In questa
manifestazione vedo i caratteri
tipici della nostra Riviera,
capace di mettere insieme il
senso della responsabilita e il
coraggio di fare impresa»
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