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Wellness. Tra Forli, Cesena, Rimini e
Ravenna 800 chilometri di piste ciclabili

Wellness valley,
il distretto

del benessere
in Romagna

Qualita della vita
Tra salute e sostenibilita

Ibenessere, ilfitnessandrebbero
<< insegnatinellescuole, aglianzia-
ninei parchi, alle imprese, per-
ché non ¢’¢ sviluppo socio-economico
senzalasalute delle persone». Aparlare
&NerioAlessandri, il fondatorediTech-
nogymeil “padre”dellaWellnessvalley
dellaRomagna, il primodistrettointer-
nazionalespecializzatonelbenesseree
nella qualita della vita. Un sogno nato
ventannifaattornoallideadiunintero
ecosistematerritorialevocatoallo“stare
bene”cheAlessandrié riuscitoaplasma-
reattornoal Technogym VillagediCese-
nacoalizzandotutteleforzedellaRoma-
gna,creandocosiunmodelloapripista
cheoggivienestudiatoperreplicarlosu
scalaglobale: salute esostenibilitaam-
bientaleesocialesonoinfattidiventate
ilpernodellanuovaeconomiapostpan-
demica ericonosciute universalmente
qualivolanidiopportunita e crescita.
LaWellnessvalley metteinsieme og-
gi1gparchinazionali, 110musei,9mo-
numenti Unesco,8oo chilometridi piste
ciclabilie 600 chilometridipercorsieno-
gastronomicitrale provincediForli-Ce-
sena, RiminieRavenna, una “commu-
nity” di1,1milioni di residenti che ogni
anno attira 20mila visitatori e che dal
2003 -anno di debutto formale del di-
stretto- hataratole propriestrategiedi
sviluppoattornoaunmodellodiinno-
vazioneeformazionesocialeeculturale
focalizzatasul miglioramento costante
dellostiledivitaesullacombinazione di
attivitacheintegranosalute, natura, ar-
te, correttaalimentazione, promozione
delterritorio e un approccio mentale e
terapeutico positivo eanti-stress.
«Stare bene conviene», rimarca
Alessandri,checonil suo“campus”Te-
chonogymeéil cuorepulsante dellaWel-
Iness valley e il tessitore della rete tra
250 stakeholder pubblici e privati (tra
cui 75 enti locali, 12 centri termali, 60
centri wellness, 25 scuole, 15 diparti-
mentiuniversitari, 30 impreseealtret-
tanti hotel certificati), che hanno per-
messoallaRomagnadiarrivarefinoal
‘WorldEconomicForumdiDavoscome
casodistudioe benchmark, in quanto
sistema capace di promuovere la pre-
venzione e la sostenibilita della salute
pubblicanellungoperiodo, alternativo
aunmodellosanitario chepuntainvece
sulla curadelle malattie croniche.
«esperienzadel Covidcihainsegna-
toaesseremoltopiliattentiallasalute eal
benesseregeneraledelsingoloedellaco-
munitaehadimostratol'importanzadi
una stretta collaborazione tra sistema
pubblico e privato», rimarca Lucia Ma-
gnani,amministratoredelegatodiLon-
glife formula e presidente dellasezione
Salute di Confindustria Romagna, che
nellesueHealth Clinicin Romagna,apar-
tiredallaterme diCastrocaro,hamessoa
puntounprotocolloscientificopervivere
piti a lungo e meglio mixando scienza
medicina, terapie olistiche e fitness.
Lasfidachelacomunitaromagnola
delwellnesshadavantidaquial 2030
elastessafissatadall'Omsnell’Action
planon physicalactivitye miraallaco-
struzionediunasocietaattiva constili
divitasani,orientandoi sistemi di Go-
verno, facendo leva su educazione,
formazione, eventi, tecnologie e in-
centivi pubblici e privati.
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