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Salute e benessere

«Tutti in piena forma, anche i piu piccoli»

Torna ‘Cesena in Wellness’ dal 15 al 19 settembre al Parco Ippodromo. Tante attivita sportive e un circuito dedicato all’infanzia

di Luca Ravaglia

Aumentano le pallottole in can-
na contro la pandemia. Fianco a
fianco coi vaccini e grazie an-
che al progressivo ritorno alla
normalita, riguadagnano un’im-
portanza strategica la cura e il
benessere della macchina uma-
na, che per essere ben oliata ha
bisogno prima di tutto di sana
alimentazione e corretti stili di
vita. In quest’ottica la nuova edi-
zione di ‘Cesena in Wellness’
che si svolgera al Club Ippodro-

PIERLUIGI ALESSANDRI
«L'iniziativa
radicata, ma occorre
sempre rilanciare la
qualita dell’offerta»

Un momento di una precedente
edizione di ‘Cesena in Wellness".
A fianco i promotori dell’evento

mo dal 15 al 19 settembre & pron-
ta a rilanciare, allungando la du-
rata dell’'evento, aumentando il
numero di discipline presentate
(gratuitamente) al pubblico e
continuando a promuovere |'im-
portanza di mantenersi in forma
a tutte le eta, partendo dall’in-
fanzia, visto che quest’anno ai
bambini verra dedicato uno spe-
ciale circuito, il ‘Let’s Move for a
Better World - Kid’, che avvici-
nera le nuove generazioni a tut-
te le discipline sportive.

La firma del progetto & dell’as-
sociazione Time to Move, in col-
laborazione con Around Sport e
il Club Ippodromo e col suppor-
to di Technogym , Romagna Ini-

ziative, Credito Cooperativo Ro-
magnolo e PIt Pure Green.
L’evento, che aderisce alla Well-
ness Valley promossa dalla Well-
ness Foundation é stato presen-
tato ieri nel quartier generale
del Technogym Village, alla pre-
senza anche di Pierluigi Alessan-
dri, vicepresidente dell’azien-
da: «Iniziative come questa - ha
commentato - vengono apprez-
zate e richieste in un crescente
numero di territori, a testimo-
nianza della validita di un pro-
getto che ormai a Cesena é radi-
cato da anni, ma che non per
questo deve diventare routine,
ma anzi deve spingere tutti gli
attori in campo a fare sempre
piu, rilanciando castamente la
qualita dell’offerta».

L'intento in effetti € proprio
questo, come dimostrano le pa-
role di Michele Occhipinti, presi-

dente di Time to Move: «L’even-
to & giunto alla sua ottava edizio-
ne e quest’anno si svolgera
nell’arco di 5 giorni piu che rad-
doppiando i due tradizionali.
Manteniamo fermi i nostri punti
di forza: il palco principale dove
verranno organizzate attivita di-
namiche e olistiche, quello del
‘Group Cycling’ allestito grazie
all’attrezzatura Technogym e
nel quale si svolgeranno corsi
condotti dagli istruttori dei cen-
tri wellness cesenati e I'area fun-
zionale dedicata agli allenamen-
ti pit intensi. Oltre a questo, ci
sara un ampio spazio nel quale
le varie associazioni sportive
del territorio presenteranno le
loro proposte legate a calcio,
basket, tennis, pallavolo, beach
tennis, beach volley, triathlon,
rugby, tegball, podismo, skate-
board, ginnastica artistica e rit-

mica, parkour e baseball. In pi-
scina invece ci sara spazio per il
nuovo, la pallanuoto, il nuoto
sincronizzato e, novita dell’an-
no, pure per le immersioni».

1 numeri delle precedenti edi-
zioni parlano di 15.000 presen-
ze, 500 attivita svolte, 200 ope-
ratori sportivi e 100 centri fit-
ness e wellness coinvolti e que-
st’anno il programma (la versio-
ne completa & consultabile su
www.cesenainwellness.it) € an-
cora pill ricco. Sabato 18 alle 15
e tral'altro in programma I'even-
to conclusivo della prima fase
del progetto Cesena Sport City
promosso dal Comune, insieme
a Coni e Technogym, mentre do-
menica 19 dalle 15 alle 19 sara
presente anche il camper vacci-
nale dell’Ausl Romagna dove
chiunque vorra potra ricevere
una dose del siero anti covid.
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