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BENESSERE E QUALITA DELLA VITA

Wellness Valley: in Romagna
la popolazione piu attiva

Nel nostro territorio solo il 13% dei cittadini € sedentario rispetto al 28% della media nazionale
La pandemia e le restrizioni hanno evidenziato limportanza e la necessita di fare attivita fisica

CESENA

SOFIA FERRANTI

Nella Wellness Valley anche la
pandemia si affronta meglio, vi-
sta la forte propensione a muo-
versi dei romagnoli. Lo eviden-
ziano i dati relativi all'attivita fi-
sicadella popolazione.InRoma-
gna il 10% in piti delle persone si
muoveregolarmentea tuttelee-
ta. Soloil 13%della popolazione
¢ sedentaria rispetto al 28% del-
lamedianazionale. I129% usala
bicicletta per gli spostamenti
quotidiani (contro I'11% nazio-
nale) e il 51% dei romagnoli si
sposta quotidianamente a piedi
contro il 40% nazionale). In Ro-
magna éinferiore anchelapopo-
lazione arischio disabilitaa cau-
sa di malattie croniche: 12%,
mentre lamedia nazionale fare-
gistrare un 20,8%. Infine nel no-
stro territorio le imprese attive
nel settore Wellness aumentano
de 12% in controtendenza con il

Acausa

delmancato
esercizio fisico il 45%
delle persone sono
aumentate di peso,
oltreil 50% segnalano
maggiore stress»

(( Dopo questo

periodo chiéin

gradodi offrire
servizi ed esperienze
legate al wellness,
sara pit competitivo»

Nerio Alessandri Fondatore Technogym

numero totale delle imprese che
eincalodel 7%.

Le restrizioni attuate dal go-
verno a causa dell’emergenza
sanitaria hanno pero rallentato
Pattivita fisica per molte perso-
ne, evidenziando ancora di pitt
l'importanzachehaperlasalute.
«I dati internazionali parlano
chiaro,acausadelmancatoeser-
cizio fisico il 45% delle persone
sono aumentate di peso, oltre il
50% segnalano maggiore stress
edil 37% addirittura segni di de-
pressione — afferma Nerio Ales-
sandri, fondatore di Technogym
e promotore della Wellness Val-
ley—Dopo mesi di isolamento ed
inattivita fisica, appenasara pos-
sibile le persone avranno voglia
di muoversi, vivere, incontrarsi,
di socializzare e fare esercizio fi-
sico. In questo scenario, sempre
pitivicino, un territorio in grado
di offrire prodotti, servizi ed e-
sperienze legare al wellness, sa-
ra sicuramente pill competitivo
per due motivi: al proprio inter-
no, pereducarele personeal mo-
vimento ed alla salute e versol'e-
sterno per creare opportunita di
business e dilavoro in un settore
ingrande ascesa».

11 progetto “Wellness Valley -
Romagna benessere” creato nel
2003 da Wellness Foundation
con l'obiettivo di fare della Ro-
magna il primo distretto al mon-
do per competenze nella qualita
della vita e nel benessere delle
persone ha riscosso molto suc-
cesso, nel corso degli anni e ha
contribuito a creare prodotti in-
novativi attirando sempre pitt
turistiallaricercadiun’esperien-
zadibenessere. Imprese, pubbli-
cheamministrazioni, universita,
scuola e societa civile collabora-
no attivamente alla Wellness
Foundation per dar vita a pro-

la e Neria

i fondatore di Tec

e promotare del

In alto la cartina della

Valley

progetto nata nel 2003. Sotta il Technogym Village, il primo “Wellness campus” al mondo

grammi, eventi, progetti educa-
tivi e politiche che mettono al
centro lapersona e la sua qualita
divita.

«Star bene conviene a tutti gli
stakeholders: governi, imprese e
cittadini - sottolinea Alessandri
— A partire dalla responsabilita
sociale di Technogym, dalla no-
stra esperienza internazionale
nel settore del fitness e del wel-
Iness e dal nostro ecosistema di-
gitale,da 15 anni, promuoviamo
il progetto Wellness Valley, il cui
valore € oggi dimostrato anche
da dati concreti. Il progetto pilo-
ta che abbiamo costruito in Ro-
magna, puo essere esteso all’in-
tero paese, per fare dell'ltalia il
primo produttoredibenessereal
mondo, in un momento storico
in cui wellness e salute sono, pitt
che mai, in vetta alle priorita per
tutti».

[l cuore pulsante
il Technogym
Village

I Technogym Village, il primo
““Wellness Campus” almon-
do, &il cuore pulsante della
Wellness Valley. Oltre ad es-
sereil punto diriferimento
globale per i settori del wel-
Iness, delfitness e dello
sport, il Technogym Village &
unluogo che vivein forte o-
smosi conil territorio conl'o-
biettivo di condividere idee,
progettiperlo sviluppo e alla
diffusione del Wellness daun
punto di vista educativo e di
ricerca medico-scientifica,
Progettato dall'architetto

Antonio Citterio, il Technogym
Village & stato realizzato secon-
do | principl della blo-architet-
tura e unisce agli stabilimenti
praduttivi, il centro diinnova-
zione ericerca, gli uffici,un
grande wellness center aperto
atuttii collaboratori, spazi per
Pattivita fisica all'aperto ed un
ristorante aziendale dedicato
alla sana alimentazione,

I Technogym Village & in sostan-
zail quartier generale dell'a-
zienda. E il luogo in cuildea del
Wellness prende vita, dovei
collaboratori ei visitatori dell'a-
zienda possono sviluppare,
promuovere e vivereivaria-
spetti del Wellness Lifestyle. Il
Village & stato sviluppato come
una fucina diidee, per condivi-
dere innovazioni, informazionie
ricerche,
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