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Terme e spa

Una filiera circolare del wellness
il grande business della salute

BETTINA BUSH

Il personaggio

Nella Health Clinic di Castrocaro, una delle trenta strutture della holding Gvm Care & Research, multinazionale
italiana del benessere, si applica il metodo Long Life Formula, basato su una cultura scientifica antinvecchiamento

S alute e prevenzione inam-
bienti belli e rilassanti so-
no le mete di un nuovo tu-
rismo che é stato in gran-
de crescita fino all’inizio del 2020;
secondo gli studi dell'International
Luxury Travel Market, prima della
pandemia il business del wellness
eradi 4,2 trilioni di dollari. Un setto-
re anche in rapido cambiamento,
dove lo stesso termine wellness si
sta trasformando in health, dove il
concetto di benessere rappresenta
lasalute, passando da una condizio-
ne generale, a uno stato preciso. Un
aspetto che Lucia Magnani, impren-
ditrice con studi in chimica, ha sa-
puto cogliere, realizzando il meto-
do Long Life Formula che viene se-
guito nella Health Clinic, che porta
il suo nome, a Castrocaro.

Non € una promessa, ma una se-
rie di percorsi personalizzati su ba-
se scientifica: «Da sempre mi sono
occupata di formule e di analisi —
spiega Lucia Magnani, amministra-
tore delegato e fondatore della Lu-
cia Magnani Health Clinic che fa
parte della Holding Gvm Care & Re-
search —in particolare miinteressa-
va lo studio sullo stress ossidativo
che genera invecchiamento e deca-
dimento di quei sistemi che invece
devono resistere per garantire un
buon rendimento fisico; bisogna
riuscire a invertire e rallentare que-
sto processo degenerativo, accen-
tuato dal ritmo incalzante della so-
cieta, per prolungare l'aspettativa
diuna vitain buona salute, ed &€ pos-
sibile solo attraverso un corretto sti-
le di vita». Un approccio che parte
dallascienza e continua con una ve-
ra e propria cultura della salute.

Magnani ci tiene a sottolineare
che alla base ci sono sempre medici
ericercatori, e traisuoi collaborato-
1i cita in particolare Siro Passi, con
cui ha approfondito il ruolo degli an-
tiossidanti nei processi di anti-in-
vecchiamento: «Quando si parla di
stile di vita, affrontiamo un concet-
to ampio, ci vuole un’educazione:
per questo nella nostra clinica, c’eé
una persona che accoglie il nostro
ospite da quando entra. Lo prendia-
mo per mano, in un percorso che
parte dalle analisi e dal check up, se-
guono una serie di specialisti, dai
nutrizionisti, ai medici dello sport,
fino agli esperti della bellezza. Ap-
plichiamo sempre con un approc-
cio dolce, penso solo alle nostre die-
te, mai punitive».

All'interno della Health Clinic ci
sono 7 percorsi personalizzati Re-
lax, Energy, Clean, Evergreen,
Sport, Weight-loss, Re-start, a cui si
aggiungono Restart Cardio polmo-
nare, Immunita e Smoke: «A breve

apriremo anche un centro per la
prevenzione con cardio tac e riso-
nanza, per effettuare indagini scien-
tifiche approfondite, ma sempre in
un ambiente bello e rilassante».
Una clinica del benessere che & un
piccolouniverso che parte da como-
de stanze e suite, poi il ristorante,
due Spa, a cui si aggiungono le pisci-
ne termali con I'acqua di Castroca-

ro. Per completare l'offerta anche
prodotti alimentari e cosmetici rea-
lizzati da Lucia Magnani. Una filiera
circolare completa per la clinica
che fa parte della holding Gvm Care
& Research Holding, fondata 43 an-
ni fa in Italia e che oggi ha una tren-
tina di strutture private, molte nel
paese e alcune all’estero, in Fran-
cia, Albania e Polonia, oggi un grup-
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acapo della Health Care di
Castrocaro, che fa capo alla holding
Gvm Care & Research

po con oltre 9 mila dipendenti, che
nel 2019 ha fatturato circa700 milio-
ni di euro: «Una ventina di cliniche
sono accreditate al servizio sanita-
rionazionale, in Italia siamo presen-
tiin 10 regioni, da nord a sud, abbia-
mo anche eccellenze di nicchia co-
me quella per il piede diabetico».

Anche se la pandemia non ha ri-
sparmiato il settore, Magnani & otti-
mista: «E stato un anno difficile, sia-
mo stati chiusi nel primo lockdown,
ma appena abbiamo riaperto abbia-
mo notato un maggior interesse per
questo servizio, rappresenta un po’
una vacanza sicura che interessa
tutte le persone che fanno una scel-
ta di vita, senza distinzione di eta.
Adesso il nostro obiettivo e di dif-
fondere il piu possibile la cultura
della filosofia long life».
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