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Il Wellness punta al record
«Attese 100mila presenze»

La manifestazione in progranma dall’1 al 4 giugno prevede 240 eventi
disseminati tra il centro storico, la spiaggia e il lungomare di Rimini

Dal centro storico al ponte di Ti-
berio, dalla spiaggia al lungoma-
re, per quattro giorni Rimini si
trasformera in una grande pale-
stra a cielo aperto. Conto allaro-
vescia per RiminiWellness, che
sara in scena dall1 al 4 giugno,
allinsegna di una grande novi-
ta: il fuorisalone della kermesse
che si svolge alla Fiera, a cura di
leg. Sono oltre 240 gli eventi in
cartellone per la prima edizione
di RiminiWellness off, che punta
a coinvolgere residenti e ospiti
del territorio con un intenso pro-
gramma di eventi, corsi, lezioni.
Numeri imponenti per la 17esi-
ma edizione dell’evento che, co-
me ha spiegato Corrado Perabo-
ni, 'amministratore delegato di
Italian Exhibition Group, «punta
a numeri da pre-pandemia. Nel
2019 i visitatori della manifesta-
zione furono oltre 100mila».

L'evento ¢ stato presentato ieri
dal sindaco Jamil Sadegholvaad
insieme all’assessore allo Sport
Moreno Maresi, a Peraboni e Lui-
gi Angelini, coordinatore di Ri-
miniWellness Off. Accogliera de-

L’edizione 2023 di RiminiWellness presenta I'inedito ‘fuorisalone’ (foto d’archivio)

cine di migliaia di appassionati
e operatori. «Parliamo di esposi-
tori - aggiunge Peraboni - dele-
gazioni e visitatori provenienti
da oltre 70 paesi, che evidenzia-
no il carattere sempre piu inter-
nazionale di questa manifesta-
zione». Presenti oltre 300 brand
espositori disposti su 170mila

metri quadrati, con piu di 200
ore dedicate a formazione e
convegni e 1500 ore di allena-
mento. Ampio spazio riservato
all'inclusivita, grazie all'impe-
gno di numerose associazioni
specializzate nello sport con di-
sabilita che daranno vita ad un
evento nell’evento, proponen-

Oltre 300 espositori
alla kermesse,
1.500 ore di lezioni
e allenamenti
Debuttano padel

e sport paralimpici

do una serie di tornei in carrozzi-
na in diverse discipline sportive
quali il basket, padel, nuoto, rug-
by, sitting volley e scherma pa-
raolimpica.
Anche 'Sport e Salute’, societa
del ministero dello Sport sara
presente a RiminiWellness off,
con un suo villaggio dello sport
di mille metri quadrati, aperto in
piazzale Fellini per il 3 giugno,
dando a tutti la possibilita di pro-
vare decine di sport. Mentre la
piazza sull’acqua del ponte di Ti-
berio sara animata da Techno-
gym che, oltre ad offrire ogni
giorno attivita fisica gratuita gui-
data dai propri trainer, organiz-
za tre diversi eventi di spinning
in notturna. Tra le altre la propo-
sta di Fluxo, che offrira sessioni
di allenamento al belvedere di
piazzale Kennedy e, in pil, due
eventi speciali: venerdi 2 giu-
gno una pattinata sul Parco del
Mare e domenica 4 una corsa
con partenza da piazzale Bosco-
vich.
Mario Gradara
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LA FIERA DELLO SPORT

Rimini Wellness conquista le piazze
leg: obiettivo oltre 100mila presenze

Dal 1" al 4 giugno riviera e centro storico diventano la piu grande palestra allaperto d'Europa
Villaggio "“olimpico” in piazzale Fellini di mille metri quadrati. Otre 240 eventiin cartellone

RIMINI

Lariviera e il centro storicosi tra-
sformano in una immensa pale-
stra a cielo aperto. “Rimini Wel-
Iness” torna in Fiera e per la pri-
ma volta “occupa” piazze e stra-
de. Appuntamento dal 1° al 4
giugno per una edizione che i
vertici leg pronosticano a livelli
pre Covid con 100mila presen-
ze.

Unoduetre, via

Sono oltre 240 gli eventi in car-
tellone per la prima edizione di
RiminiWellness Off, il fuorisalo-
ne del fitness, del benessere e
dello sport organizzato daleg e
Comune concomitanza con Ri-
miniWellness. Eventi, corsi, le-
zioni, talk e iniziative. Concetti
chiave: esercizio fisico, nutrizio-
ne, benessere mentale e medici-
na preventiva. Tutto € stato pre-
sentato da sindaco Jamil Sade-
gholvaad, amministratore dele-
gatoleg, CorradoPerabonieLui-
gi Angelini, coordinatore Rimi-
niWellness Off.

Piufortidi tutto

«Rimini e la Romagna - spiega il
primo cittadino Sadegholvaad -
sono decise a ripartire dopo la
terribile alluvione. In questi gior-
ni ¢ emersa tutta la forza di vo-
lonta, 'ottimismo, la determina-
zione deiromagnolie quell'inna-
ta propensione alla fiducia, a
guardare avanti. Con questo spi-
rito ci prepariamo ad ospitare u-
nodeiprincipali eventidel calen-
dario fieristico».
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“Viaspettiamo”
«RiminiWellness quest’anno e
The Wellness Experience Show -
illustra Peraboni -. Un territorio
che accogliera le decine di mi-
gliaia di appassionati e di opera-
tori. Inquesto caso parliamodie-
spositori, delegazioni e visitatori
provenienti da oltre 70 paesi. A-
vremo anche 300 brand esposi-
tori disposti su 170mila metri
quadrati, indoor e outdoor, oltre
200 ore di formazione e conve-
gni, e anche 1.500 ore di allena-
mento».
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In alto la presentazione dell'evento in Comune. Sotto e a lato alcuni dei momenti di

NONTUTTI
SANNO CHE

Frale curiosita

il combattimento sul
ring contro se stessi,
un chilometro di corsa
ripetuto otto volte
ibenefici del freddo

Il“palestrone”
E stato possibile realizzare un
programma che coinvolge l'inte-

ra citta, dal Parco del Mare alla
Piazza sull’Acqua, dal Parco
“Sandro Pertini” alla spiaggia da
Torre Pedrera a Miramare. An-
che Sport e salute, la societa del
ministero dello sport impegnata
nella missione di diffondere la
pratica sportiva tra la popolazio-
ne, ha deciso di essere a Rimini-
Wellness Off allestendo un vil-
laggio dello sport di mille metri
quadrati che sara aperto in piaz-
zale Fellini per I'intera giornata
disabato 3 giugno, dandola pos-
sibilita di provare decine di sport

attivita nelle edizioni di Rimini Wellness alla Fiera

oe ¥

diversi. Il programma completo
degli eventi: www.riminiwel-
Iness.com/riminiwellnessoff.

Danonperdere

Frale curiosita da provare, la
nuova forma di allenamento che
si esegue prima e dopo il sonno
per agevolare posizione corret-
te, il combattimento sul ring con-
trosestessi, unchilometrodicor-
sa ripetuto otto volte, i benefici
del freddo controllato e il pro-
gramma di fitness soft per le per-
sone “diversamente giovani”.
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